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XVI Szczecinska Spartakiada Karate
Dzieci i Mlodziezy Sxczadin

13 czerwca 2026r. SZCZECIN (ﬁ,{@,@

Polska Unia Regulamin zawodow =

Karate
Zapraszamy serdecznie do udziatu w XVI Szczecinskiej Spartakiadzie Karate dzieci i mlodziezy,
organizowanej przez nasz Kklub.
Zawody zorganizowane przy wsparciu Urzedu Miasta Szczecin

CEL: Wytonienie najlepszych zawodnikoéw i zawodniczek w poszczegdlnych konkurencjach, popularyzacja ducha
i idei karate, propagowanie i upowszechnianie wspoétzawodnictwa sportowego wsréd dzieci i miodziezy oraz promocja
miasta Szczecin, powiatu szczecinskiego i woj. zachodniopomorskiego.

TERMIN I MIEJSCE:
- 13.06.2026 (sobota) godzina 12%
- hala sportowa MOSRIR przy ul. Twardowskiego 12b w Szczecinie

ORGANIZATOR: Klub Karate Samuraj - karate@samuraj.szczecin.pl
WSPOLORGANIZATORZY: Urzad Miasta Szczecin

Warunki Udziatu

A. W Turnieju mogg wzia¢ udziat wszyscy, ktorzy spetniaja warunki zawarte w niniejszym regulaminie zawodow,

B. Posiadajg potwierdzony stopien karate — min. 9.1kyu, aktualne badania lekarskie, ubezpieczenie NNW lub alternatywnie
trenerzy dostarczg oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w zawodach / zatgcznik nr 5 — PUK /,

C. Do sprawdzenia w kazdej chwili wiek na podstawie dokumentu (leg. szkolna).

D.O kategorii wiekowej decyduje dzienna data urodzenia !!!. Zawodnik moze wystartowa¢é w swojej
1 w jednej wyzszej kategorii wiekowej. Nie mozna startowa¢ w 2 roznych wagach, w tej samej kategorii wiekowe;j.
Podczas zglaszania si¢ ekip w dniu 13.06.2026. nie bedzie mozliwosci dodatkowych zgloszen. Mozliwe bgdg tylko zmiany
poszczegdlnych zawodnikow ( z klubu ) w danej konkurencji.

ZGLOSZENIE STARTUJACYCH: Rejestracja zgloszenia i logowanie na turniej w terminie do 10.06.2026
przez system internetowy https://eventgrid.pl/ kontakt z organizatorem: Ryszard Kulikowski tel. 693 728 449,
Organizator zastrzega sobie prawo do potaczenia konkurencji w przypadku matlej ilosci zawodnikoéw w konkurencjach.

OPLATA STARTOWA:
Konkurencja indywidualna 70,00 zt. Wszystkie wptaty nalezy dokona¢ przed rozpoczgciem turnieju na hali sportowej
w godz. 11.15 - 12.00

PROTESTY:
Pisemnie na rece S¢dziego Gldwnego po wplaceniu wadium do organizatora w wysokosci 400 zt .

Sposéb przeprowadzenia zawodéw — KONKURENCJE - Kata i Kumite indywidualnie
Wszystkie konkurencje kata i kumite zostang rozegrane wg obowigzujacych przepisow podobnych do WKF z podanymi
ponizej zmianami.

KATA. Zawodnicy sg oceniani systemem chorggiewkowym (dzieci posiadajgce stopien 9,1-8,3 kyu mogg powtorzy¢ kata,
dzieci posiadajace stopien od 7,1 kyu wykonujg minimum dwa kata na przemian). We wszystkich kategoriach kata
zapowiadaja sami zawodnicy. W finale zawodnicy od 8 kyu muszg wykona¢ inne kata niz z ostatniej rundy eliminacyjne;.
Lista Kata obowigzujacych na zawodach: Taikyoku, Heian I -V, oraz pozostate kata z listy WKEF.

RO R

B
o

10N

1. Kata indywidualne dziewczat do 7 lat 10. Kata ind. chiopcow 9 lat +8kyu =\
2. Kata indywidualne chtopcow  do 7 lat 11. Kata ind. dziewczat 10-11 lat 9-8 kyu Gy
3. Kata indywidualne dziewczat 8 lat 9 kyu 12. Kata ind. dziewczat 10-11 lat +7 kyu

4. Kata indywidualne dziewczat 8 lat +8kyu 13. Kata ind. chfopcow 10-11 lat 9-8 kyu

5. Kata indywidualne chtopcéw 8 lat 9 kyu 14 Kata ind. chiopcow 10-11 lat +7 kyu

6. Kata indywidualne chtopcéw 8 lat +8kyu 15. Kata ind. mtodziczek 12-13 lat do 8 kyu

7. Kata indywidualne dziewczat 9 lat 9 kyu 16. Kata ind. miodziczek 12-13 lat od 7 kyu

8. Kata indywidualne dziewczat 9 lat +8kyu 17. Kata ind. miodzikéw  12-13 lat do 8 kyu

9. Kata indywidualne chtopcéw 9 lat 9 kyu 18. Kata ind. miodzikéw 12-13 lat od 7 kyu



KUMITE. Sprzet wymagany w kategoriach kumite wg przepisow PUK. Obowigzkowe ochraniacze na zeby, na
rgce, stopy 1 golenie (kolor czerwony i niebieski), ochraniacz na klatke piersiowsa, kask obowiazkowo w kategoriach
U10, U12, U14 (ochraniacze na golenie w kat. U10 i U12 zalecane). Czas walki wynosi: dla konkurencji U10 — 60
sek, U121 U14 — 90 sek.

Przed konkurencjami sprawdzenie wag zawodnikdw na zyczenie treneréw. Po rozpoczeciu konkurencji nie bedzie
takiej mozliwosci.

WORLH

19/20. Kumite indywidualne dziewczat 8-9 lat - 30 kg/ +30 kg/ §@§
21/22. Kumite indywidualne chtopcéw 8-9 lat - 30 kg/ +30 kg/ g’
23/24. Kumite indywidualne dziewczat 10-11 lat - 37 kg/ +37 kg/
25/26. Kumite indywidualne chtopcéw 10-11 lat - 37 kg/ +37 kg/

27/28. Kumite indywidualne mtodziczek U14 12-13 lat - 48 kg/ +48 kg/ - /kl 6-8/
29/30. Kumite indywidualne mtodzikéw U14 12-13 lat - 45 kg/ +45 kg// - /kl 6-8/

TOR PRZESZKOD NA CZAS
2 sedziowie - Towarzysza zawodnikom w trakcie proby dajac znak jej rozpoczecia, mierzac czas
i naktadajac ewentualne kary. 1 sedzia przy stole dla jednego czworoboku: Czas przekazany mu przez s¢dziow
wpisuje w odpowiedniej kolumnie w protokole z zawodow i w Karcie zawodow.

31. Tor sprawnosci fizycznej dziewczat do 7 lat 37.Tor sprawnosci fizycznej dziewczat 10 lat
32. Tor sprawnosci fizycznej chtopcéw do 7 lat 38.Tor sprawnosci fizycznej chtopcéw 10 lat
33. Tor sprawnosci fizycznej dziewczat 8 lat 39.Tor sprawnosci fizycznej dziewczat 11 lat
34. Tor sprawnosci fizycznej chiopcéw 8 lat 40.Tor sprawnosci fizycznej chtopcow 11 lat
35. Tor sprawnosci fizycznej dziewczat 9 lat 41.Tor sprawnosci fizycznej dziewczat 12-13 lat
36. Tor sprawnosci fizycznej chiopcow 9 lat 42 .Tor sprawnosci fizycznej chtopcow 12-13 lat
NAGRODY:

Zwyciezey w kazdej konkurencji otrzymuja medal i dyplom.
W konkurencji Tor przeszkéd na czas - Medale i dyplomy za m-ca od 1 do 6.
W konkurencji Kata i Kumite - Medale i dyplomy za m-ca od 1 do 3 (2 trzecie miejsca).

Harmonogram Zawodoéw

13 czerwca 2026 r. (sobota)

11.15 - przyjazd uczestnikéw

11.15- 11.45 wejscie kierownikéw ekip na sale, zgtoszenia ekipy, kontrola dokumentéw i wptaty
11.30- 11.45 odprawa sedziowska

11.45- 12.00 odprawa kierownikéw ekip

12.00 - rozpoczecie zawodow

ok - 17.30 planowane zakonczenie zawodow.

Sprawy organizacyjne

1. Wejscie na sale sportowg tylko w zmiennym obuwiu sportowym.

2. Kazdy uczestnik zawodow zobowigzany jest do przestrzegania dyscypliny i porzadku, oraz ponosi catkowitg
odpowiedzialnos$¢ za spowodowane przez niego ewentualne szkody, na terenie hali sportowej i w jej otoczeniu.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zaginione.

4. W sprawach nie ujetym niniejszym regulaminem zastosowanie majg przepisy Kodeksu Cywilnego.

5. Wszelkie kwestie sporne dotyczgce przebiegu zawodéw mogg byé zgtaszane pod adresem Organizatora w trakcie
zawodow.

6. Przy planszach moga przebywaé tylko zawodnicy i trenerzy /kierownicy ekip/. Kibice na trybunach bez prawa
wejscia na sale gtowna.

7. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. Organizator w uzgodnieniu z Sedzig Giéwnym
zawoddéw moze dokona¢ zmian w regulaminie.

8. Ekspozycja i sprzedaz folderéw, materiatow reklamowych, ulotek i pism oraz wszelkich waloréw moze odbywac sie
tylko za zgodg organizatora.

Informujemy, Zze organizator nie ma obowigzku ubezpieczenia uczestnikéw imprezy. Przypominamy, ze

kazdy klub lub szkota zgtaszajacy ekipe do startu w zawodach, winien ubezpieczyé zawodnikéw od

nastepstw nieszczesliwych wypadkow.




W zalgczeniu schemat toru przeszkod (z opisem)
Tor 1 -wykonuja dzieci 9 lat i mlodsi, Tor 2 - wykonuja dzieci 10 — 13 lat.

UWAGA !!! UWAGA !!! UWAGA !!!

INFORMACJE DODATKOWE DLA KLUBOW, KTORZY CHCA ZGLOSIC ZAWODNIKOW JAKO REPREZENTACJE
SZKOLY — DOTYCZY TYLKO KATEGORII WIEKOWEJ 12-13 LAT !!!

Aby uczniowie mogli by¢ sklasyfikowani w Spartakiadzie jako reprezentanci swoich szkot, prosze
w zalaczonej ,,Karcie zgloszenia” poda¢ nazwe szkoly i1 klas¢ w ktorej zawodnik si¢ uczy. Karta zgtoszenia
powinna by¢ dostarczona do nauczyciela wf i podbita przez sekretariat szkoty. Dodatkowo, ,,Formularz
zgloszenia” jest przeznaczony do wypelnienia przez rodzica/opiekuna prawnego. Oba dokumenty w
zalaczeniu.

Zawodnicy 1 zawodniczki biorgcy udzial w konkurencjach dla grupy wiekowej 12-13 lat, na
dyplomach za miejsca 1-3 beda miaty zapis o rywalizacji na poziomie klas 6-8. Dotyczy wszystkich
konkurencji.

W dniu zawodow bedzie mozliwe tylko wykreslenie lub zamiana ucznia w tej samej kategorii wiekowe;.
Nalezy wowczas dostarczy¢ Karte 1 Formularz zgloszenia.



