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XVI Szczecińska  Spartakiada Karate  
Dzieci i Młodzieży 

  13 czerwca 2026r.  SZCZECIN 

Regulamin zawodów 
Zapraszamy  serdecznie  do  udziału  w  XVI Szczecińskiej Spartakiadzie  Karate dzieci i młodzieży, 

organizowanej przez nasz klub.  
Zawody zorganizowane przy wsparciu Urzędu Miasta Szczecin 

CEL: Wyłonienie najlepszych zawodników i zawodniczek w poszczególnych konkurencjach, popularyzacja ducha  
i idei karate, propagowanie i upowszechnianie współzawodnictwa sportowego wśród dzieci i młodzieży oraz promocja 
miasta Szczecin, powiatu szczecińskiego i woj. zachodniopomorskiego. 

TERMIN I MIEJSCE:   
- 13.06.2026 (sobota) godzina 1200  
-  hala sportowa MOSRiR  przy  ul. Twardowskiego 12b w Szczecinie  

ORGANIZATOR: Klub Karate Samuraj -  karate@samuraj.szczecin.pl 

WSPÓŁORGANIZATORZY:  Urząd Miasta Szczecin 

Warunki Udziału 
A.  W Turnieju mogą wziąć udział wszyscy, którzy spełniają warunki zawarte w niniejszym regulaminie zawodów, 
B.  Posiadają potwierdzony stopień karate – min. 9.1kyu, aktualne badania lekarskie, ubezpieczenie NNW lub alternatywnie 
trenerzy dostarczą oświadczenie o zdolności do udziału w zawodach / załącznik nr 5 – PUK /, 
C. Do sprawdzenia w każdej chwili wiek na podstawie dokumentu (leg. szkolna).  
D. O kategorii wiekowej decyduje dzienna data urodzenia !!!. Zawodnik może wystartować w swojej  
i w jednej wyższej kategorii wiekowej.  Nie można startować  w 2 różnych wagach, w tej samej kategorii wiekowej. 
Podczas zgłaszania się ekip w dniu 13.06.2026. nie będzie możliwości dodatkowych zgłoszeń. Możliwe będą tylko zmiany 
poszczególnych zawodników ( z klubu ) w danej konkurencji. 

ZGŁOSZENIE STARTUJĄCYCH: Rejestracja zgłoszenia i logowanie na turniej w terminie do 10.06.2026 
przez system internetowy  https://eventgrid.pl/  kontakt z organizatorem: Ryszard Kulikowski tel. 693 728 449,  
Organizator zastrzega sobie prawo do połączenia konkurencji w przypadku małej ilości zawodników w konkurencjach. 

OPŁATA STARTOWA: 
Konkurencja indywidualna 70,00 zł. Wszystkie wpłaty należy dokonać przed rozpoczęciem turnieju na hali sportowej  
w godz. 11.15 - 12.00 

PROTESTY: 
Pisemnie na ręce Sędziego Głównego po wpłaceniu wadium do organizatora w wysokości 400 zł . 

Sposób przeprowadzenia zawodów – KONKURENCJE - Kata i Kumite indywidualnie 
Wszystkie konkurencje kata i kumite zostaną rozegrane wg obowiązujących przepisów podobnych do WKF z podanymi 
poniżej zmianami. 
KATA. Zawodnicy są oceniani systemem chorągiewkowym (dzieci posiadające stopień 9,1-8,3 kyu mogą powtórzyć kata, 
dzieci posiadające stopień od 7,1 kyu wykonują minimum dwa kata na przemian). We wszystkich kategoriach kata 
zapowiadają sami zawodnicy. W finale zawodnicy od 8 kyu muszą wykonać inne kata niż z ostatniej rundy eliminacyjnej. 
Lista  Kata  obowiązujących  na  zawodach: Taikyoku,   Heian   I  - V,  oraz  pozostałe  kata  z  listy  WKF. 

1. Kata indywidualne dziewcząt  do 7 lat     
2. Kata indywidualne chłopców  do 7 lat  
3. Kata indywidualne dziewcząt  8 lat 9 kyu 
4. Kata indywidualne dziewcząt  8 lat +8kyu 
5. Kata indywidualne chłopców  8 lat 9 kyu  
6. Kata indywidualne chłopców  8 lat +8kyu 
7. Kata indywidualne dziewcząt  9 lat 9 kyu  
8. Kata indywidualne dziewcząt  9 lat +8kyu  
9. Kata indywidualne chłopców  9 lat 9 kyu  

10. Kata ind. chłopców   9 lat +8kyu  
11. Kata ind. dziewcząt   10-11 lat 9-8 kyu 
12. Kata ind. dziewcząt   10-11 lat  +7 kyu 
13. Kata ind. chłopców   10-11 lat 9-8 kyu 
14 Kata ind. chłopców   10-11 lat  +7 kyu  
15. Kata ind.  młodziczek   12-13 lat do 8 kyu  
16.  Kata ind.  młodziczek   12-13 lat od 7 kyu 
17. Kata ind.  młodzików  12-13 lat do 8 kyu 
18. Kata ind.  młodzików  12-13 lat od 7 kyu  
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KUMITE. Sprzęt wymagany w kategoriach kumite wg przepisów PUK. Obowiązkowe ochraniacze na zęby, na 
ręce, stopy i golenie (kolor czerwony i niebieski), ochraniacz na klatkę piersiową, kask obowiązkowo w kategoriach 
U10, U12, U14 (ochraniacze na golenie w kat. U10 i U12 zalecane). Czas walki wynosi: dla konkurencji U10 – 60 
sek, U12 i U14 – 90 sek. 
Przed konkurencjami sprawdzenie wag zawodników na życzenie trenerów. Po rozpoczęciu konkurencji nie będzie 
takiej możliwości. 
 
19/20. Kumite indywidualne dziewcząt 8-9 lat  - 30 kg/ +30 kg/ 
21/22. Kumite indywidualne chłopców 8-9 lat  - 30 kg/ +30 kg/ 
23/24. Kumite indywidualne dziewcząt 10-11 lat - 37 kg/ +37 kg/ 
25/26. Kumite indywidualne chłopców 10-11 lat - 37 kg/ +37 kg/ 
27/28. Kumite indywidualne młodziczek U14 12-13 lat - 48 kg/ +48 kg/  -  /kl 6-8/ 
29/30. Kumite indywidualne młodzików U14  12-13 lat - 45 kg/ +45 kg//  -  /kl 6-8/ 
 

TOR PRZESZKÓD NA CZAS 
2 sędziowie - Towarzyszą zawodnikom w trakcie próby dając znak jej rozpoczęcia, mierząc czas  
i nakładając ewentualne kary. 1 sędzia przy stole dla jednego czworoboku: Czas przekazany mu przez sędziów 
wpisuje w odpowiedniej kolumnie w protokole z zawodów i w Karcie zawodów. 

 
31. Tor sprawności fizycznej dziewcząt do 7 lat 
32. Tor sprawności fizycznej chłopców do 7 lat 
33. Tor sprawności fizycznej dziewcząt 8 lat 
34. Tor sprawności fizycznej chłopców 8 lat 
35. Tor sprawności fizycznej dziewcząt 9 lat 
36. Tor sprawności fizycznej chłopców  9 lat 
 
 

37.Tor sprawności fizycznej dziewcząt  10 lat 
38.Tor sprawności fizycznej chłopców  10 lat 
39.Tor sprawności fizycznej dziewcząt 11 lat 
40.Tor sprawności fizycznej chłopców  11 lat  
41.Tor sprawności fizycznej dziewcząt 12-13 lat  
42.Tor sprawności fizycznej chłopców 12-13 lat 
 

NAGRODY:   
Zwycięzcy w każdej konkurencji otrzymują medal i dyplom.   
W konkurencji Tor przeszkód na czas - Medale i dyplomy za m-ca od 1 do 6.  
W konkurencji Kata i Kumite - Medale i dyplomy za m-ca od 1 do 3  (2 trzecie miejsca). 
 

Harmonogram  Zawodów 

 

13 czerwca 2026 r. (sobota) 
           11.15 -        przyjazd  uczestników 
           11.15 -  11.45  wejście kierowników ekip na salę, zgłoszenia ekipy, kontrola dokumentów i wpłaty  
           11.30 -  11.45 odprawa sędziowska  
           11.45 -   12.00  odprawa kierowników ekip  
         12.00 -         rozpoczęcie zawodów  
             ok - 17.30 planowane  zakończenie  zawodów.  

 
Sprawy  organizacyjne 

1. Wejście na salę sportową tylko w zmiennym obuwiu sportowym.     
2. Każdy uczestnik zawodów zobowiązany jest do przestrzegania dyscypliny i porządku, oraz ponosi  całkowitą 

odpowiedzialność za spowodowane przez niego ewentualne szkody, na  terenie  hali  sportowej i w jej otoczeniu. 
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zaginione. 
4. W sprawach nie ujętym niniejszym regulaminem zastosowanie mają przepisy Kodeksu Cywilnego. 
5. Wszelkie kwestie sporne dotyczące przebiegu zawodów mogą być zgłaszane pod adresem Organizatora w trakcie 

zawodów. 
6. Przy planszach mogą przebywać tylko zawodnicy i trenerzy /kierownicy ekip/. Kibice na trybunach bez prawa 

wejścia na salę główną. 
7. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora. Organizator w uzgodnieniu z Sędzią Głównym 

zawodów może dokonać zmian w regulaminie. 
8. Ekspozycja i sprzedaż folderów, materiałów reklamowych, ulotek i pism oraz wszelkich walorów może odbywać się 

tylko za zgodą organizatora. 
Informujemy,  że  organizator  nie  ma  obowiązku  ubezpieczenia  uczestników  imprezy.  Przypominamy,  że  
każdy  klub lub szkoła  zgłaszający  ekipę  do  startu  w  zawodach,  winien  ubezpieczyć  zawodników  od  
następstw  nieszczęśliwych  wypadków. 
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W załączeniu schemat toru przeszkód  (z opisem) 
Tor 1  - wykonują dzieci 9 lat i młodsi, Tor 2  - wykonują dzieci 10 – 13 lat. 

 
UWAGA !!!  UWAGA !!!  UWAGA !!! 

 
INFORMACJE DODATKOWE DLA KLUBÓW, KTÓRZY CHCĄ ZGŁOSIĆ ZAWODNIKÓW JAKO REPREZENTACJĘ 
SZKOŁY – DOTYCZY TYLKO KATEGORII WIEKOWEJ 12-13 LAT !!! 

Aby uczniowie mogli być sklasyfikowani w Spartakiadzie jako reprezentanci swoich szkół, proszę  
w załączonej „Karcie zgłoszenia” podać nazwę szkoły i klasę w której zawodnik się uczy. Karta zgłoszenia 
powinna być dostarczona do nauczyciela wf i podbita przez sekretariat szkoły. Dodatkowo, „Formularz 
zgłoszenia” jest przeznaczony do wypełnienia przez rodzica/opiekuna prawnego. Oba dokumenty w 
załączeniu. 

Zawodnicy i zawodniczki biorący udział w konkurencjach dla grupy wiekowej 12-13 lat, na 
dyplomach za miejsca 1-3 będą miały zapis o rywalizacji na poziomie klas 6-8. Dotyczy wszystkich 
konkurencji. 
W dniu zawodów będzie możliwe tylko wykreślenie lub zamiana ucznia w tej samej kategorii wiekowej.  
Należy wówczas dostarczyć Kartę i Formularz zgłoszenia. 
 
  


